Auto-Control Sexual 

Lista
Los Principios  
1.
Cualquier tipo de actividad sexual está mal (es inmoral, incorrecta) con cualquier otra persona que no sea tu esposa. [Mt 5:27-28].

2.
El deseo sexual es natural y dado por Dios.  
–
La lujuria es deseo sexual descontrolado o dirigido al objeto equivocado.  
–
Mucha de nuestra experiencia de deseo sexual no es simplemente “porque así soy yo”.  
3.
El auto-control no es represión.  
–
Deseamos manejar nuestra sexualidad de una manera piadosa, digna—el autocontrol sexual no es sólo una manera de reprimir nuestros deseos, sino el escoger un deseo en lugar de otro.

4.
Debemos mantener nuestra dignidad humana con respecto a la sexualidad.  
–
Los seres humanos deben controlar sus deseos y no permitir que estos determinen su manera de actuar. 

 –
La falta de auto-control es una debilidad y no algo que se deba respetar.  
5.
La relación sexual inicia antes de la penetración. 
–
El juego previo nos excita para el acto sexual, y el juego previo muchas veces es visual.  
6.
La pornografía no es necesariamente relaciones sexuales al desnudo, sino cualquier representación sexual que es inmoral para nosotros. Es erróneo buscarla, pero hoy en día muchas veces nos es impuesta.

 7.
Nuestro cuerpo produce semen, y expulsará el exceso sin nuestra ayuda.  
8.
Si no tenemos actividad sexual o somos estimulados sexualmente, el deseo y la presión sexual se calmará por sí mismo, aunque no se irá del todo.

9.
El estímulo y la excitación generan deseo.  
–
Estamos  más listos para tener actividad sexual poco tiempo después de la actividad sexual. La indulgencia en el área sexual no reduce el problema.

10.
La pornografía tiene efectos muy negativos. 

11. Nuestras inhibiciones nos ayudan. Trata de no perderlas.  
Estrategia 

1.
La principal estrategia es “sangre fría” – esta es la manera fácil de manejar  la        tentación. 

2.
La principal estrategia también es la evasión: huye, no enfrentes.  

3.
Una estrategia secundaria es la sanidad.  
–
La tentación no es pecado. No manejarla bien sí es.  
–
Los pensamientos del hombre pueden ser caóticos — tendremos que vivir con algo de problemas. 
4.
Una estrategia secundaria es la humildad  — reconocer que estamos en las garras de un hábito.  
5.
Una estrategia secundaria es manejar la culpabilidad   — un mal hábito no nos separa de nuestra relación con Dios, a menos que estemos siendo rebeldes.  
–
El Señor quiere ayudarte.
6.
Involucrarse en una relación romántica, aún sin tener una novia, lo hace más difícil. No deberíamos involucrarnos en una relación romántica a menos de que estemos en camino al matrimonio.  
Tácticas

1.
Convéncete de que está mal; decide (tanto como puedas) que quieres cambiar; as tu mejor esfuerzo por ser de “sangre fría”.  
2.
Usa tu imaginación como ayuda, por ejemplo: la conversación ante las puertas del cielo.  
3.
Trabaja en la evasión. Anticipa. Evalúa.  
4.
Sigue reglas objetivas de sabiduría.
5.
Esfuérzate por refrenar tus ojos.
6.
Esfuérzate por refrenar tus pensamientos.
7.
Protégete de la computadora. 
–
Usa un filtro.

–
Pon la computadora en un lugar público.
–
Usa “Covenant Eyes” o algo similar para portátiles.  
8.
Consigue un hermano que te ayude, por lo menos tu responsable / líder pastoral.  
9.
Arrepiéntete del pasado o presente y decídete. No caigas en culpabilidad.  
10.
Pon tu vida en buen orden.  
–
No tengas demasiado tiempo libre.  
–
Haz ejercicio.  
11.
Aprende a ser disciplinado en general.  
12.
Mantén tus ojos en la recompensa.
